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Общие положения 

1.1. Режим занятий обучающихся устанавливается в соответствии с нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 13.07.2020 № 20 "О мероприятиях по профилактике гриппа и острых 

распираторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавируской инфекции 

(COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов": 

 Рекомендации Комитета по образованию об организации учебной работы в Санкт-

Петербурге на текущий учебный год; 

 Учебный план ОУ на текущий учебный год;  

 Правила внутреннего распорядка для обучающихся.  

2. Организация работы 

 2.1. В ГБОУ школу №569 Невского района Санкт-Петербурга принимаются обучающиеся 

с 1 по 11 классы в заявительном порядке на вакантные места.  

2.2. Данное Положение распространяется на всех обучающихся школы независимо от 

выбранной формы обучения. 

 2.3. Режим работы ОУ устанавливается: 

 понедельник – пятница с 8.00 до 20.00 часов, 

 суббота с 8.00 до 18.00 часов в соответствии с нормами трудового 

законодательства.  

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) Образовательное учреждение не работает. На период школьных каникул 

приказом директора устанавливается особый график работы Образовательного 

учреждения.  

2.4. Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год в 

Образовательном учреждении начинается 01 сентября 2020 года.  

2.5. Продолжительность учебного года составляет:  

 I класс – 33 учебные недели; 

 II-IV классы – не менее 34 учебных недель;  

 V-IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в IX классах);  



 X-XI классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в XI классах и проведение учебных сборов по основам военной службы в X 

классах). Учебный год условно делится на четверти в I-IX классах, на полугодия в 

X-XI классах, являющиеся периодами, по итогам которых во II- XI классах 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.  

2.6. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет:  

Классы I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

Максимальная 

нагрузка, часов 

(пятидневная учебная 

неделя) 

21 23 23 23 29 30 32 - - - - 

Максимальная 

нагрузка, часов 

(шестидневная 

учебная неделя) 

- - - - - - - 36 36 37 37 

 

2.7. Продолжительность учебной недели: 

 пятидневная учебная неделя для обучающихся 1-4-х классов; 

 пятидневная учебная неделя для обучающихся 5-7-х классов; 

 шестидневная учебная неделя для обучающихся 8-11-х классов 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. Объем максимальной допустимой аудиторной нагрузки в течение дня составляет:  

 для обучающихся 1 классов – не должен превышать 4 уроков;  

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 7 уроков;  

 для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков.  

2.8. Продолжительность уроков во 2-11-х классах – 45 минут.  

2.9. Продолжительность уроков в 1-х классах:  

 в сентябре, октябре - 35 минут,  

 в ноябре-декабре - 35 минут; 

 в январе-мае - 45 минут.  

2.10. Учебные занятия проводятся в одну смену.  

2.11. Время прихода в школу обучающихся 1-11-х классов по графику: 

класс класс время 

прихода в ОО 

обучающихся 

2г 

2б 

8а 

8.00 

8.05 

8.10 



8б 

9б 

1а 

8.15 

8.20 

8.30 

5а 

5б 

5в 

6а 

6б 

6в 

7а 

7б 

7в 

8.00 

8.04 

8.08 

8.12 

8.15 

8.18 

8.21 

8.24 

8.27 

4а 

3в 

3г 

3б 

3а 

9а 

10 

11 

1в 

1г 

8.00 

8.04 

8.08 

8.12 

8.16 

8.20 

8.23 

8.26 

8.30 

8.40 

4в 

2в 

4б 

2а 

1б 

8.00 

8.05 

8.10 

8.15 

8.30 

2.12. Время начала и окончания занятий для обучающихся 1-11-х классов 

Классы Начало занятий Окончание 

занятий 

1а 8.30 16.25  

1б 8.30 16.25 

1в 8.30 16.25  

1г 8.30 16.25 

2а 8.30 16.25  

2б 8.30 16.25 

2в 8.30 16.25  

2г 8.30 16.25 

3а 8.30 16.25  

3б 8.30 16.25 

3в 8.30 16.25  

3г 8.30 16.25 

4а 8.30 16.25  

4б 8.30 16.25 

4в 8.30 16.25 

5а 8.30 14.40/15.35 

5б 8.30 14.40/15.35 

5в 8.30 14.40/15.35 

6а 8.30 14.40/15.35 

6б 8.30 14.40/15.35 



6в 8.30 14.40/15.35 

7а 8.30 14.40/15.35 

7б 8.30 14.40/15.35 

7в 8.30 14.40/15.35 

8а 8.30 14.40/15.35 

8б 8.30 14.40/15.35 

9а 8.30 14.40/15.35 

9б 8.30 14.40/15.35 

10а 8.30 14.40/15.35 

11а 8.30 14.40/15.35 

2.13.  Закрепить за каждым классом отдельный кабинет на весь учебный день: 

2.14. Периоды промежуточной и итоговой аттестации: 

 в 1 классе - безотметочное обучение, 

Классы 

 

Номер кабинета 

закрепленного за 

классом 

Наименование 

кабинета 

закрепленного за 

классом 

Ответственный педагог 

(классный 

руководитель) 

1а 206 начальных классов Харитонова Е.И. 

1б 203 начальных классов Козлова М.А. 

1в 115 начальных классов Федорова К.В. 

1г 116 начальных классов Брандт А.А. 

2а 201 начальных классов Волощенко А.В. 

2б 204 начальных классов Трофимова Н.В. 

2в 208 начальных классов Барлукова Н.В. 

2г 205 начальных классов Чернова О.Н. 

3а 222 начальных классов Мостовая Л.Н. 

3б 218 начальных классов Корлюкова И.Ю. 

3в 113 начальных классов Таначева И.П. 

3г 114 начальных классов Арифулина Т.В. 

4а 217 начальных классов Сафарова И.А. 

4б 201 начальных классов Брант И.А. 

4в 209 начальных классов Патрушева Е.О. 

5а 301 математика Сладкевич Е.А. 

5б 304 русский язык Битиева Е.Ю. 

5в 331 русский язык Егорова Э.Н. 

6а 317 русский язык Кравченко Н.Г. 

6б 207 английский язык Михайловская  Н.В. 

6в 330 немецкий язык Бабаева М.Г. 

7а 303 история Новоселова А.А. 

7б 312 математика Васильева А.В. 

7в 323 немецкий  язык Филиппова М.В. 

8а 215 история Телегина О.И. 

8б 324 химия Бибикова Н.В. 

9а 119 география Емельянова Н.Н. 

9б 120 английский язык Горькова А.Б. 

10 311 физика Куюкина О.Г. 

11 302 математика Королева М.В. 



 во 2-4 классах на уровне начального общего образования проводится в конце 

каждой четверти и по итогам учебного года;  

 в 5-9-х классах на уровне основного общего образования проводится в конце 

каждой четверти и по итогам учебного года;  

 в 10-11-х классах на уровне среднего общего образования проводится в конце 

каждого полугодия и по итогам учебного года. Промежуточная аттестация 

проводится в очной форме для обучающихся. 

 2.16. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и дополнительных 

занятий. Между началом дополнительных занятий и последним уроком - перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Расписание звонков и продолжительность перемен для обучающихся 1-х классов: 

Расписание звонков 

1 классы (сентябрь- декабрь) 

 

1 урок 8.45 - 9.20 

2 урок 9.35 - 10.10 

3 урок 10.40 - 11.15 

4 урок 11.35 - 12.10 

Динамическая пауза 

5 урок 12.30.-13.05 

1 классы (январь-май) 

 

1 урок 8.45 - 9.25 

2 урок 9.35 - 10.15 

3 урок 10.40 - 11.20 

4 урок 11.35 - 12.15 

Динамическая пауза 

5 урок 12.30.-13.10 

Динамическая пуза 

 

2- 4  классы 
 

1 урок 8.30 - 9.15 

2 урок 9.35 - 10.20 

3 урок 10.40- 11.25 



4 урок 11.45 – 12.30 

Динамическая пауза 

5 урок 12.50 – 13.35 

Динамическая пауза 

 

Расписание звонков и продолжительность перемен для обучающихся 5-11-х классов: 

 

Расписание звонков и продолжительность перемен для обучающихся 5-11-х классов: 

5 – 11 классы 
 

1 урок 8.30 - 9.15 

2 урок 9.35 - 10.20 

3 урок 10.40 - 11.25 

4 урок 11.45 - 12.30 

5 урок 12.50 - 13.35 

6 урок 13.55- 14.40 

7 урок 14.50 – 15.35 

2.17. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 

35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый);  

 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут;  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

2.18. Режим организации внеурочной деятельности обучающихся  

1-11-х классов: 

 в 1-4-х классах реализуется с перерывом после окончания последнего урока,  



 в 5-11-х классах занятия проводятся с перерывом после окончания последнего 

урока,  

 продолжительность занятий в 1-2-х классах составляет 25 минут, в 3-11-х классах 

составляет 45 минут.  

2.19. Режим работы дополнительных занятий обучающихся:  

 занятия начинаются через 45 минут после окончания учебного процесса 

обучающихся,  

 продолжаются с понедельника по пятницу до 20 часов 00 минут, в субботу – до 17 

часов 00 минут,  

 продолжительность занятий для обучающихся 2-11-х классов – 45 минут с 

перерывом между занятиями 5-15 минут. В зависимости от особенностей ряда 

объединений занятия могут проходить без перерывов.  

2.20. Продолжительность каникул в течение учебного года 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Для обучающихся 1-х классов устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы.  

 2.21. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности 

обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков используется 

таблица И.Г. Сивакова, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах. 

2.22. График посещения столовой учащимися 1-11 классов. 

Завтрак Обед 

Время посещения Классы Время посещения Классы 

    

8:10-8:25 4а 4в 3в 3г 13:45-14:00 4а 4в 3в 3г 

    

8:30-8:45 1а 1б 1в 1г 12:50-13:10 1а 1б 1в 1г 

    

9:10-9:25 2а 2б 2в 2г 14:00--14:15 2а 2б 2в 2г 

    

09:25-09:40 3а 3б 4б 14:15-14:30 3а 3б 4б 

    

    

  12:30-12:50 5а 5б 5в   6а 6б 6в   

7а 7б 7в 

    

  13:35-13:45 8а 8б  9а 9б  10а 11а 
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